
Table des m
atières 		


     Régie d’écurie

3

Cliquez sur le point au bas de chaque page pour revenir à la table des matières.

TABLE DES MATIÈRES

Principes de la régie d’écurie.......................................................................................................................10

Partie 1 – Psychologie, anatomie, alimentation, santé, soins de base et 
milieu de vie............................................................................................................................................................11
	 Histoire du cheval........................................................................................................................................12
	 Relation avec l’humain..............................................................................................................................12
	 Notions d’éthologie.....................................................................................................................................13
		  Sorties quotidiennes et contacts sociaux..............................................................................14
	 La psychologie du cheval........................................................................................................................14
		  La vue.......................................................................................................................................................15
		  L’ouïe..........................................................................................................................................................16
		  L’odorat	.................................................................................................................................................... 17
		  Le goût	....................................................................................................................................................18
		  Le toucher...............................................................................................................................................18
		  Autres aptitudes..................................................................................................................................18
	 Anatomie et morphologie du cheval..................................................................................................19
		  Les membres et les pieds..............................................................................................................22
		  Structures externe et interne du pied......................................................................................23
		  Coupe transversale du pied..........................................................................................................24
		  Les aplombs.........................................................................................................................................25
		  La pousse des dents........................................................................................................................33
	 Identifier un cheval....................................................................................................................................36
	 Évaluer la santé du cheval.....................................................................................................................40
		  L’état de chair........................................................................................................................................41
		  Technique d’évaluation de l’état de chair...............................................................................42
		  Pondération et interprétation des résultats..........................................................................43
		  Le comportement et l’attitude.....................................................................................................45
		  Les constantes vitales.....................................................................................................................45
		  L’état de la robe et la peau............................................................................................................49
		  Les yeux..................................................................................................................................................50
	 Les problèmes de comportement......................................................................................................52
		  Stéréotypies de nature orale........................................................................................................52
		  Stéréotypies de nature locomotrice.........................................................................................53
		  Stéréotypies de nature sensorielles.........................................................................................53



Ré
gi

e 
d’

éc
ur

ie
	

Ta
bl

e 
de

s 
m

at
iè

re
s

	 L’alimentation................................................................................................................................................53
		  Les composantes essentielles de l’alimentation...............................................................55
		  Les différents aliments du cheval..............................................................................................59
		  Les différentes plantes fourragères..........................................................................................60
		  Les plantes, racines et tubercules.............................................................................................69
		  Les céréales..........................................................................................................................................69
		  Les plantes toxiques......................................................................................................................... 70
	 Les soins de base.......................................................................................................................................85
		  Le pansage............................................................................................................................................85
		  La position du cheval et le maintien........................................................................................85
		  La douche..............................................................................................................................................88
		  La tonte et le toilettage...................................................................................................................89
	 Les différents milieux de vie..................................................................................................................90
		  Le pâturage...........................................................................................................................................90
		  Abri et pâture........................................................................................................................................91
		  Le paddock...........................................................................................................................................92
		  La stalle (box)......................................................................................................................................93
		  L’entre-deux..........................................................................................................................................94
		  La stabulation libre...........................................................................................................................94
		  Partage entre prairie et stalle......................................................................................................95
	 Les litières......................................................................................................................................................95
		  La paille...................................................................................................................................................95
		  La ripe (copeaux de bois)..............................................................................................................95
		  La tourbe................................................................................................................................................96
		  Le papier................................................................................................................................................96
		  Les granules de bois........................................................................................................................96
		  Tableau résumé des hébergements et des litières........................................................... 97

Partie 2 : Les équipements et les nœuds.............................................................................................99
	 L’équipement...............................................................................................................................................100
		  Les licous.............................................................................................................................................100
		  Les laisses (longes courtes)....................................................................................................... 102
		  Les gants.............................................................................................................................................. 102
		  Les modèles de selles et leurs utilisations.......................................................................... 102
		  L’équipement pour l’attelage........................................................................................................ 111
		  Le casque protecteur (bombe).................................................................................................. 112
		  Les vêtements.................................................................................................................................... 112
		  Les accessoires................................................................................................................................. 114
	 Les bandages et les protections........................................................................................................ 114
		  Les bandages et les protections pour le transport.......................................................... 115
		  Les bandages et les protections pour le travail................................................................. 116
		  Les bandages pour les soins...................................................................................................... 118

4



Table des m
atières 		


     Régie d’écurie

	 Les couvertures......................................................................................................................................... 124
		  Le choix de la couverture............................................................................................................. 125
	 Les nœuds	 ................................................................................................................................................. 126
		  Attacher un cheval.......................................................................................................................... 126

Partie 3 : Soins préventifs pour la gestion et l’entretien d’un cheval.................................. 131
	 Les soins préventifs................................................................................................................................. 132
	 Entretien des pieds.................................................................................................................................. 132
		  La nutrition.......................................................................................................................................... 132
		  Les soins du sabot.......................................................................................................................... 133
		  Les sorties au pré sans modération....................................................................................... 133
		  Ferrer ou ne pas ferrer ?............................................................................................................... 133
		  L’évolution à travers les époques............................................................................................. 134
		  Le fer...................................................................................................................................................... 135
		  L’âge du premier parage............................................................................................................... 136
		  Choisir son maréchal-ferrant..................................................................................................... 138
	 Préparer le cheval pour le maréchal-ferrant............................................................................... 138
	 Principales maladies et soins vétérinaires de base................................................................. 139
		  Les maladies respiratoires.......................................................................................................... 140
		  Les maladies digestives................................................................................................................ 141
		  Les maladies neurologiques...................................................................................................... 142
		  Les maladies microbiennes ou bactériennes.................................................................... 143
		  Les maladies virales....................................................................................................................... 147
	 Préparer le cheval pour le vétérinaire............................................................................................. 151
		  Les maladies parasitaires............................................................................................................ 152
	 Préparer son cheval pour l’administration des vermifuges................................................. 155
	 Les parasites externes........................................................................................................................... 156
	 Manipulation de chevaux malades ou blessés, quarantaine.............................................. 157
		  Utiliser les bons équipements................................................................................................... 158
		  Les trousses de premiers soins................................................................................................ 158
		  Techniques pour immobiliser le cheval................................................................................ 159
		  La manipulation d’animaux malades......................................................................................161
	 La quarantaine........................................................................................................................................... 162
	 Le carnet de santé.................................................................................................................................... 162
	 Prévention, soins des petites blessures et soins d’urgence de base............................. 163
		  Blessures de harnachement....................................................................................................... 164
		  Préparation aux interventions et soins d’urgence........................................................... 165
		  Les lacérations..................................................................................................................................166
		  Les coliques........................................................................................................................................ 167
		  Les coups de chaleur..................................................................................................................... 168
		  Les myopathies atypiques.......................................................................................................... 169

5



Ré
gi

e 
d’

éc
ur

ie
	

Ta
bl

e 
de

s 
m

at
iè

re
s

		  Les boiteries soudaines................................................................................................................ 170
		  Le cheval coincé............................................................................................................................... 170
	 Les soins dentaires................................................................................................................................... 171
		  La santé des dents........................................................................................................................... 171
		  Les besoins nutritionnels............................................................................................................. 172
		  Les signes de problèmes dentaires........................................................................................ 173
		  Les problèmes dentaires.............................................................................................................. 173
	 Les médecines douces.......................................................................................................................... 175
		  L’ostéopathie...................................................................................................................................... 175
		  La chiropratique équine............................................................................................................... 176
		  L’acupuncture..................................................................................................................................... 177
		  La massothérapie............................................................................................................................ 178
		  La phytothérapie et l’aromathérapie...................................................................................... 179
	 Les traitements de longue durée...................................................................................................... 179
		  Troubles du système oculaire.................................................................................................... 179
		  Troubles du système locomoteur.............................................................................................181
		  Troubles du système cardiovasculaire.................................................................................. 184
		  Troubles du système respiratoire............................................................................................. 185
		  Troubles du système gastrointestinal.................................................................................... 186
		  Troubles de la peau......................................................................................................................... 187
		  Troubles du système nerveux.................................................................................................... 188

Partie 4 : Aménagement des bâtiments équestres et gestion environnementale...... 191
	 Emplacement de vos bâtiments........................................................................................................ 193
	 Installations intérieures.......................................................................................................................... 193
		  Stalle (box) et entre-deux : dimensions................................................................................ 193
		  Matériel supplémentaire............................................................................................................... 196
		  La stalle de quarantaine............................................................................................................... 199
		  Le sol de la stalle.............................................................................................................................. 199
		  La stabulation libre........................................................................................................................ 200
		  Aires de circulation.........................................................................................................................201
		  Pièces annexes................................................................................................................................ 202
		  Structure de stockage de fumier............................................................................................. 208
	 Normes de conception......................................................................................................................... 209
		  L’isolation et le coupe-vapeur................................................................................................... 209
		  La ventilation......................................................................................................................................210
		  Le chauffage........................................................................................................................................ 211
		  L’éclairage............................................................................................................................................ 212
		  Évacuation de l’eau......................................................................................................................... 213
	 Normes relatives à la prévention des incendies....................................................................... 214
		  Les extincteurs.................................................................................................................................. 217

6



Table des m
atières 		


     Régie d’écurie

	 Gestion de la vermine et des insectes........................................................................................... 217
	 Aménagements supplémentaires.................................................................................................... 218
	 Installations extérieures......................................................................................................................... 219
		  Pâturages et gestion...................................................................................................................... 219
		  La prairie.............................................................................................................................................. 221
		  Planification de l’entretien et de la gestion de prairie.................................................. 223
		  Abris de pâture................................................................................................................................. 224
		  Paddocks............................................................................................................................................ 226
		  Paddock ludique (paddock paradise)................................................................................... 226
		  Clôtures.................................................................................................................................................227
		  Portails.................................................................................................................................................. 231
	 Fumier............................................................................................................................................................ 232
		  Récupération..................................................................................................................................... 232
		  Entreposage...................................................................................................................................... 235
		  Valorisation et recyclage..............................................................................................................237
		  Combustion....................................................................................................................................... 238
		  Méthanisation................................................................................................................................... 239
	 Manège	......................................................................................................................................................... 239
		  Drainage.............................................................................................................................................. 240
		  Différentes surfaces....................................................................................................................... 242
		  Clôtures................................................................................................................................................ 243
	 Carrière extérieure.................................................................................................................................. 244
	 Manège intérieur...................................................................................................................................... 245
		  Fondation, drainage et couches de travail......................................................................... 246
		  L'isolation............................................................................................................................................ 246
		  La ventilation..................................................................................................................................... 246
		  L'arrosage............................................................................................................................................247
		  Le stockage du matériel...............................................................................................................247
		  L'éclairage............................................................................................................................................247
		  Points d'accès (portes)................................................................................................................ 248
		  Pare-botte........................................................................................................................................... 248
		  Hauteur libre...................................................................................................................................... 248
	 Dimension des manèges et des carrières................................................................................... 248
	 Rond de longe............................................................................................................................................ 251
	 Marcheur...................................................................................................................................................... 252
	 Piste en herbe............................................................................................................................................ 253
	 Piste d’entraînement ou piste de course...................................................................................... 253
	 Terrain de cross, de PTV et de cowboy extrême..................................................................... 254
	 Sentiers......................................................................................................................................................... 254
	 Entretien des surfaces.......................................................................................................................... 255
	 Stationnement........................................................................................................................................... 256
	

7



Ré
gi

e 
d’

éc
ur

ie
	

Ta
bl

e 
de

s 
m

at
iè

re
s

Partie 5 : Considérations générales sur la sécurité......................................................................257
	 L’importance du plan d’urgence....................................................................................................... 258
	 Quelques notions de biosécurité..................................................................................................... 258
		  Prévention........................................................................................................................................... 259
		  Tenue de dossier............................................................................................................................. 260
		  Lavage des mains........................................................................................................................... 260
		  Équipement, harnachement et matériel de pansage................................................... 260
		  Bottes et vêtements........................................................................................................................ 261
		  Nettoyage et désinfection de l’écurie et des stalles....................................................... 261
		  Contrôle des accès......................................................................................................................... 261
		  Transport............................................................................................................................................. 262
		  Contrôle des insectes et de la vermine............................................................................... 262
	 Tournée d’inspection et entretien des équipements............................................................. 262
		  Entretien préventif des équipements et installations, et tenue des lieux........... 263

Partie 6 : Manipulation et entraînement du cheval...................................................................... 265
	 Développer une bonne relation avec le cheval........................................................................ 266
	 Reconnaître le langage du cheval................................................................................................... 266
		  L’attitude du cheval.........................................................................................................................267
		  L’attitude de l’humain.....................................................................................................................267
		  Les moyens de communication choisis.............................................................................. 268
	 Une relation basée sur le respect.................................................................................................... 269
	 L’apprentissage chez le cheval......................................................................................................... 270
		  Les variables qui influencent l’apprentissage du cheval............................................ 270
		  Comment le cheval apprend-t-il ?...........................................................................................272
		  Les apprentissages associatifs : le conditionnement dans l’éducation................275
		  Pourquoi utiliser le conditionnement opérant ?................................................................277
		  L’importance du morcellement et de la répétition..........................................................278
	 Les comportements à corriger..........................................................................................................278
		  Se frotter la tête sur le manieur................................................................................................278
		  Le cheval qui refuse d’avancer..................................................................................................279
		  Mordre, se cabrer, ruer, boxer, foncer....................................................................................279
	 Notions de manipulation au sol.........................................................................................................279
		  Le matériel et les aides pour la manipulation au sol.....................................................279
		  L’approche.......................................................................................................................................... 280
		  L’espace sécuritaire....................................................................................................................... 280
	 Les techniques de déplacement au sol......................................................................................... 281
		  La marche en main......................................................................................................................... 281
		  L’arrêt en main.................................................................................................................................. 282
		  Le reculer en main.......................................................................................................................... 282
		  Les déplacements latéraux........................................................................................................ 283
		  Les déplacements avec une bride, hackamore, bosal, caveçon et side pull..... 283

8



Table des m
atières 		


     Régie d’écurie

	 La présentation du cheval en main................................................................................................ 284
	 Le travail au sol......................................................................................................................................... 285
	 Travail en liberté....................................................................................................................................... 288
	 Travail à la longe....................................................................................................................................... 289
		  La voix................................................................................................................................................... 294
	 Quelques notions de base.................................................................................................................. 295
		  Les assouplissements latéraux................................................................................................ 299
		  Les assouplissements longitudinaux.................................................................................... 299
		  Les enrênements.............................................................................................................................301
	 Travail aux longues rênes.................................................................................................................... 302
		  Le travail sur le cercle................................................................................................................... 302
		  Travail aux longues rênes derrière le cheval.....................................................................303
		  Le travail rapproché aux longues rênes et le travail en main...................................303
	 Établir un plan d’entraînement et se préparer pour le travail............................................306
	 Conditions gagnantes pour se préparer au travail.................................................................306
	 Déroulement d’une séance de travail.............................................................................................310
		  L’échauffement..................................................................................................................................310
		  Les progressions...............................................................................................................................311
		  La période de récupération.........................................................................................................311
	 Le transport du cheval............................................................................................................................311
		  Faire monter le cheval dans la remorque.............................................................................311

Annexes.................................................................................................................................................................315
	 Annexe 1 : Liste des numéros de téléphone d’urgence..........................................................316
	 Annexe 2 : Pharmacie d’écurie........................................................................................................... 317 
		  Matériel additionnel........................................................................................................................318
	 Annexe 3 : Notes sur la production de compost ......................................................................319
	 Annexe 4 : Modèle de carnet de santé du cheval.................................................................... 322

Bibliographie...................................................................................................................................................... 323

9


